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La mia presenza digitale sulla Rete: 3 luoghi
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COSA È UNO 
ZAINO DIGITALE?
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Cosa è uno zaino digitale
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Essenzialmente è uno strumento che consente di archiviare, (ri)organizzare e 
(ri)utilizzare conoscenze, stimoli, idee, esperienze … tutto ciò che riteniamo degno di 
nota … anche quando non sappiamo perché.

A ben vedere, però, è soprattutto un metodo e una filosofia … una forma di amore per 
la conoscenza che ci spinge a proteggerla (dall’oblio) e a metterla a frutto (facendo fiorire 
nuova conoscenza) e che, a lungo andare, determina una diversa attitudine e sguardo 
a ciò che ci capita.

Nei fatti ha la forma di uno strumento digitale estremamente potente: uno spazio 
personale su cloud che ci aiuta a lavorare e vivere in pienezza. E ciò principalmente per 
tre motivi:

1. innanzitutto perché ci consente di avere sempre a disposizione ciò che ci serve 
senza contare troppo sulla memoria biologica, che è sempre più stanca e invecchia;

2. in secondo luogo perché ci libera la mente dai costi del ricordo – il «nodo al 
fazzoletto» che ci facciamo in testa per paura di dimenticare – molto più onerosi di 
quanto non sembri;

3. infine perché ci aiuta a lavorare dovunque vogliamo e ci sentiamo stimolati, 
senza essere vincolati ad avere in quel luogo sia la nostra biblioteca che il nostro 
archivio aziendale … consentendoci di diventare un autentico nomade digitale.

HowTo_MyVision
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Ma perché uno «zaino»? Perché dovunque andiamo, è opportuno avere con noi tutto il 
necessario per gestire al meglio ogni tipo di situazione in cui possiamo trovarci: sia quelle 
previste o prevedibili sia anche quelle imprevedibili. Chi mai affronterebbe un viaggio 
senza uno zaino con dentro l’indispensabile?

E poi – seguendo il suggerimento dello stoico Epitteto – è raccomandabile avere sempre 
con noi una sorta manuale, non qualcosa che prescriva attività operative ma – come 
l’etimologia greca ci ricorda (Encheirìdion vuole infatti dire “oggetto che si tiene in 
mano”) – uno scrigno di cose talmente utili e preziose che devono essere sempre a 
"portata di mano". Questo è infatti il significato profondo dato da Epitteto al suo 
celebre manuale.

HowTo_MyVision
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Cosa è uno zaino digitale
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QUALCHE ESEMPIO DI 
CONTENUTO
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Zaino digitale: la pagina indice
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Zaino digitale: i miei link
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Zaino digitale: la mia biblioteca

È il cuore dello zaino digitale e contiene i contenuti più importanti e preziosi …
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Zaino digitale: le mie immagini
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Zaino digitale: il mio florilegium di aforismi
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Zaino digitale: il mio florilegium di aforismi
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QUALCHE ESEMPIO 
DEI SUOI CONTENUTI
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Qualche esempio di contenuto
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• Contenuto 1

http://WWW.KANSO.IT


WWW.KANSO.IT 15

APPRENDERE & RICORDARE

PRODURRE MEGLIO e CON MENO

GESTIRE IL TEMPO

GESTIRE LE RELAZIONI

ISPIRARSI

RACCONTARSI

LA VITA E I RICORDI DI FAMIGLIA

Zaino digitale: qualche contenuto dalla mia biblioteca
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APPRENDERE & 
RICORDARE
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I libri che ho letto e quanto mi sono piaciuti

Letti nel 2015
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L’estratto dell’articolo o libro 
diventa il mio digital twin dell’oggetto
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Il “frame” testuale adottato

Tutto il testo (estratti di libri e riassunti, pensieri in libertà, scalette per convegni…) usa lo 
stesso format per ridurre la distrazione cognitiva e massimizzare la concentrazione 
sui contenuti: carattere times 12, alcuni colori con specifici significati, e lo strumento di 
"indent" … oltre ovviamente al poter associare immagini e link ipertestuali.

19

Fonte (autore, testo, …) Concetto o «parola» fondamentale
Concetto importante

Concetto molto importante provenienza diversa rispetto al testo analizzato
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Format dei contenuti da stampare:
contenuti profondi da studiare e riutilizzare con frequenza
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Il mio archivio di video su Google Drive
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L’indice associativo dei video
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I CONTENUTI «SFIZIOSI»
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I contenuti «sfiziosi»
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Qualche esempio di informazioni sfiziose

Quando avrete il vostro zaino digitale sono certo 
che sarete ancora più creativi

I contenuti «sfiziosi»
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• Mappe e mobilità di alcune città

• Ricette di cucina

• Indovina-chi-è-venuto-a-cena

• Stemmi araldici e papali

• L'universo Roma

• Le mie poesie

• Cronologie

• Etimologie

• Epiteti e metafore

• I manifesti

• Cose-di-casa

• INGLESE: grammatica, pronuncia, i miei 
errori frequenti, scrivere una mail

• I luoghi che amo

• La musica che amo

• L’incredibile varietà della natura

• Biennali di Venezia

Alcuni contenuti «sfiziosi»
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Mappe e mobilità di alcune città
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Ricette di cucina
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Indovina-chi-è-venuto-a-cena
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Indovina-chi-è-venuto-a-cena
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Stemmi araldici e papali
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…
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PRODURRE MEGLIO 
e CON MENO
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La slide come strumento

L’utilizzo sistematico di slide (powerpoint) consente di trasformarle in potenti strumenti 
per svolgere due compiti:

1. unità conoscitiva elementare (learning Object) per organizzare la propria 
conoscenza e renderla più facilmente memorabile e riutilizzabile

2. elemento comunicativo elementare per comporre velocemente presentazioni 
sul tema.

34
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TROVARE I CONTENUTI
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6 strategie di indicizzazione/ricerca adottate

1. ALFABETICA

2. PER ARGOMENTO

3. STORICA (quando l’informazione è stata introdotta nel sito)

4. PER “BUON VICINATO” (secondo l’accezione data da Warburg 
nella sua biblioteca)

... e comunque il motore di ricerca “standard” cerca una qualsiasi parola 
scandendo tutto il contenuto del sito, a prescindere dalla sua organizzazione, 
consentendo una ricerca 5. “FULL TEXT”

Il sito è un contenitore indipendente sia dal tipo di strumento digitale che ci troviamo a 
usare (PC, Palmare, ...) – risiede su un server web (oggi diremmo è sul cloud) – e la 
sua organizzazione prescinde dalle convenzioni di uno specifico momento storico (ad 
esempio la scelta del nome di una cartelletta o di un file può dipendere sia dal tipo di 
sistema operativo adottato in quel momento – dimensione massima di caratteri) sia o 
dal lavoro che si sta facendo). Pertanto vi è un implicita sesta opzione di ricerca: 
navigare nel sito attraverso i suoi 6. HYPERLINK

36
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Il linguaggio ipertestuale (html) consente indici parlanti
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Indice «parlante» Directory del file system
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Slide .pdf come indici ipertestuali per libri e articoli
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Il link a Google Drive: per accedere direttamente al mio archivio multimediale presente 
su Google Drive
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Slide .pdf come indici ipertestuali per video
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HowTo & SEMILAVORATI

http://WWW.KANSO.IT


WWW.KANSO.IT

L’importanza dei semilavorati
nel rafforzare efficienza ed efficacia del proprio lavoro

41

I semilavorati orientano il lavoro – sbozzandolo –, contribuiscono a superare il blocco 
della «pagina vuota» e riducono drasticamente i tempi di produzione facilitando il riutilizzo 
smart di quanto già creato

Poter disporre di un ricco portfolio di semilavorati consente quindi non solo un 
notevole risparmio nella produzione (documenti, progetti, presentazioni, libri, …) ma 
migliora notevolmente efficacia e qualità di quanto prodotto.

Nel caso – per esempio – della progettazione di interventi formativi ciò consente un 
maggiore focus sulla dimensione progettuale ("cosa dire" e il "perché dirlo") in quanto 
la dimensione esecutiva risulta fortemente velocizzata in quanto si dispone di molto 
materiale relativo a "come dirlo".

Esempi di semilavorati (facilmente ritrovabili, accessibili e ri-utilizzabili – in parte o in toto):

• Collezioni di slides organizzate per temi (ad esempio «HowTo»)

• Scalette di interventi a convegni

• Full-text di tutte le pubblicazioni 

• Aforismi

• Immagini evocative per iniziare le presentazioni

• I frameworks più utilizzati

• …
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Una raccolta di 
oltre 400 
framework

Un esempio di presentazione «How To»: i Framework
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SUPPORTARE L’ATTIVITÀ 
FORMATIVA

• le bibliografie ragionate

• l’archivio degli originali

• le schede arricchite dei libri letti
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USARE IL POTERE 
DELLA  MUSICA
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Come rendere il lavoro più divertente
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È importante divertirsi sul lavoro. Molte ricerche suggeriscono, infatti, che il divertimento 
ha un impatto positivo sul coinvolgimento, la creatività e la fidelizzazione dei dipendenti. 
Per rendere il divertimento parte integrante della vostra giornata lavorativa si dovrebbe: 

1. «Gamificare» la lista di cose da fare: appena terminate un compito, premiatevi 
con qualche piccolo premio: fate una passeggiata, chiamate un amico o compratevi 
un dolcetto.

2. Cambiare le cose: apportare semplici cambiamenti può darvi una nuova prospettiva. 
Per esempio, provate a scrivere i compiti più impegnativi su dei post-it, in modo da 
poterli schiacciare e gettare nella spazzatura una volta completati.

3. Creare una colonna sonora per la giornata lavorativa: create playlist diverse 
per i vari tipi di compiti. Abbinare l’energia e il ritmo alla musica può essere un modo 
efficace per creare uno slancio positivo durante la giornata.

4. Variare spesso posizione e postura: le cose iniziano a farsi noiose? Andate nel 
vostro bar preferito per concludere la giornata lavorativa o, meglio ancora, fate una 
passeggiata mentre fate la prossima telefonata. Cambiare temporaneamente luogo 
può essere rigenerante e divertente.

Fonte: Bob Nelson, Perché il lavoro dovrebbe essere divertente
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La playlist per concentrarsi (circa 50 ore)
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GESTIRE IL 
TEMPO
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I miei strumenti di Time Management
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GESTIRE LE 
RELAZIONI
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La gestione dei contatti (e delle relazioni): saper rispondere 
alla domanda «come si chiamava quella persona che …»

• Rubrica master in gmail e back-up in .pdf (per quando non si riesce ad accedere al 
mail server o alla rubrica on-line)

• Sotto-rubriche specialistiche in vari formati (gruppi di interesse, conoscenze presso 
un cliente, programmi di convegni con i relatori, mailing list, auguri di natale, …)

• Elenco contatti per aree di competenza/tipo di progetti in .html (telefoni molto 
utilizzati, aggregazione dei contatti secondo criteri “non alfabetici”: aree di 
competenze, sistemi di relazioni, network personali, …)

50
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La gestione della posta elettronica

PROGRAMMA DI POSTA ELETTRONICA FILES

INBOX

• ADMIN

• CLIENTI

• Cliente 1

• Cliente 2

• …

• FEEDBACK

• PARCHEGGIO

Ricevute Inviate

• Mail o «scambi» importanti
(ricevute o inviate) salvati come 
flusso

• Testi di mail inviate con frequenza

• Elenco di back-up degli indirizzi 
mail per poter usare alte applicazioni 
di mail quando la principale non è 
agibile

• Mailing list pre-aggregate (per 
invii veloci a diversi destinatari)

• Invii fatti: elenchi di persone a cui 
si sono inviate specifiche mail (inviti, 
articoli in attachment, …)

SENT ITEMS

• CONTATTI COMMERCIALI

• PROGETTI IN CORSO

• Progetto 1

• Mail inviate

• Progetto 2

• ….

• LIBRO APPENA SCRITTO

• Mail inviate

• RICHIESTE FATTE

• RISPOSTE DATE

• INVII “MASSIVI”

• Risposte ricevute

51
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ISPIRARSI
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Zaino digitale: la pagina indice
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L’archivio di vignette: massime integrate da immagini 
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Lo scrigno delle immagini ispirative: le pubblicità
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Lo scrigno delle immagini ispirative: le copertine
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Lo scrigno delle immagini ispirative: le foto storiche
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Lo scrigno delle immagini ispirative: i grandi fotografi
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Lo scrigno delle immagini ispirative: l’arte antica 
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Lo scrigno delle immagini ispirative: l’arte sacra
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Lo scrigno delle immagini ispirative: l’arte contemporanea
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Lo scrigno delle immagini ispirative: la Street Art
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RACCONTARSI
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I due luoghi digitali organizzati per il racconto

il racconto
aziendale

il racconto
personale
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I MINI SITI
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Un minisito su un hot topic: un evento

66

La #GuerradiParole e' un confronto dialettico che ha l'obiettivo di premiare la squadra maggiormente in grado di difendere la propria tesi con 
argomentazioni credibili e sintetiche, senza perdere la calma o insultare l'avversario. Un sofisticato esercizio di auto-controllo e di civilta', che 
consiste nell'affermare le proprie ragioni solo con lo strumento pacifico della parola. Le gare di retorica hanno l'obiettivo di preparare i 
partecipanti ad affrontare la vita e il lavoro, contesti in cui e' inevitabile confrontarsi con opinioni diverse (qui un articolo che illustra il metodo 
adottato).
I detenuti e gli studenti non hanno la possibilita' di incontrarsi prima del giorno del dibattito. Vengono preparati allo "scontro" separatamente da 
PerLaRe: da Flavia Trupia, la presidente, e dall'attore e regista Enrico Roccaforte. Ogni squadra partecipa a quattro incontri formativi sui temi 
dell'oratoria e del linguaggio del corpo. Nel corso della formazione, i detenuti e gli studenti hanno modo di imparare a costruire le 
argomentazioni, ad anticipare le possibili contro-argomentazioni e a gestire il corpo e la voce grazie alle tecniche del teatro.
I partecipanti non vengono scelti sulla base del talento naturale ma esclusivamente per la loro motivazione. La #GuerradiParole non e' un talent 
show, ma un esercizio che si ispira a un principio chiave di PerLaRe: tutti, attraverso l'applicazione e la conoscenza di alcune strategie, possono 
diventare oratori migliori.
Le due squadre, composte da 20 persone ciascuna, scelgono autonomamente i loro portavoce, che li rappresentano nel dibattito, nel corso del 
quale devono sostenere posizioni opposte che riguardano lo stesso argomento di attualita'. La gara si svolge in due round di 20 minuti ciascuno. 
Allo scadere del round, le posizioni da sostenere si invertono..

Il 4 maggio 2018 si e' tenuto a Napoli, nel carcere di Poggioreale, un 
duello di retorica tra detenuti e studenti dell'Universita' Federico II. 
Quest'anno il tema dibattuto e' stato il reddito di cittadinanza. 
L'iniziativa, giunta alla terza edizione, e' sostenuta per il secondo anno 
consecutivo da Toyota Motor Italia ed e' organizzata da PerLaRe, 
Associazione Per La Retorica. Insieme a Toyota, sono partner del 
progetto la Crui, Conferenza dei Rettori delle Universita' Italiane, la 
Casa Circondariale Napoli Poggioreale e l'Universita' Federico II, 
insieme all'Unione Camere Penali Italiane - Osservatorio Carcere UCPI 
e Carcere Possibile Onlus.

http://WWW.KANSO.IT
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Un minisito su un hot topic: un evento

67
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Un minisito su un hot topic: un libro (e l’evento di lancio)

68

Andrea Granelli, Emiliano Boschetto (a cura di): RIPARTIRE DAI TERRITORI. La rigenerazione dei \hi come 
strumento di sviluppo economico e sociale, 2023
Per scaricarlo: link
Video clip di lancio del libro: link
Il convegno di preparazione del libro: link e il backstage dell'evento "composito"

http://WWW.KANSO.IT
https://www.agranelli.net/DIR_rassegna/libro_VT_2023.html
https://content.efmnet.com/ripartire-dai-territori
https://drive.google.com/file/d/1lAp3eGBGdMbftqQlqffrEc-oVZPPRqZV/view?usp=drive_link
https://www.agorathinkers.com/eventi-2/
https://drive.google.com/file/d/1WC1GOTrZJf-mjMglQsd5s4RUroGjks3J/view?usp=drive_link
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LA VITA E 
I RICORDI 

DI FAMIGLIA
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I ricordi di famiglia: mia moglie
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I ricordi di famiglia: mia figlia
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I ricordi di famiglia: mia madre
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I ricordi di famiglia: mio padre
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I ricordi di famiglia: mio padre
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I ricordi di famiglia: mio padre

http://WWW.KANSO.IT
https://www.youtube.com/watch?v=FL2MELIFY1c
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I posti che amo
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QUANTO CI È VOLUTO ?

QUANTO È GRANDE?
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Le 4 fasi del mio Zaino digitale

Riassunti a 
penna … e poi 
dattiloscritti

Files su PC Sito web Google Drive

1980                           1984                          1996                           2013

~ 40 anni

78
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Le 4 fasi del mio Zaino digitale

Riassunti a 
penna … e poi 
dattiloscritti

Files su PC Sito web Google Drive

1980                           1984                          1996                           2013

79

2006
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Oltre 2.000 
estratti di libri

Oltre 4.000 fra 
articoli ed estratti

Oltre 50.000 tra 
foto e immagini

Centinaia di link 
interessanti

Alcune migliaia 
di brani musicali

Centinaia 
di video clip

Centinaia di 
presentazioni

Un’idea delle dimensioni del mio zaino digitale

aprile 2024
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Dimensioni dello zaino digitale:
Numero immagini (i file principali)

aprile 2024
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Via Piè di Marmo, 12
00186 Roma

Tel. +39 06 6786747
Fax +39 06 62284353

www.kanso.it

82

andrea.granelli@kanso.it

www.agranelli.net/rassegna_AG.html 
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